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Programme de formation

Intitulé : FORMATION DE BASE
Devenez styliste ongulaire avec notre formation de base, où vous découvrirez les techniques essentielles et les secrets de l'art des ongles pour pratiquer en toute autonomie !

Prérequis : Aucun
À qui s’adresse cette formation : Cette formation s’adresse aux débutants, aux auto-entrepreneurs ou encore aux personnes en reconversion professionnelles. Elle est ouverte à tout public, le CAP d’esthétique n’étant pas obligatoire. 
Objectif : Apprendre les bases du métier de prothésiste, styliste ongulaire.

Durée : 5 JOURS (35 heures)
Tarif : 899 €
Nombre de participants : 2 minimum à 4 maximum
Lieu : Centre des affaires ATHENA, 2 rue François Jacob 22190 PLERIN
Date(s) : Se référer au contrat de formation

Produits et matériels mis à disposition par le centre : L’ensemble du nécessaire au bon déroulement de la formation.
Produits et matériels à apporter par le candidat : Crayon et cahier pour la prise de notes.

Conditions de restauration : Salle de pause avec micro-ondes à disposition / Divers commerces alimentaires à proximité du centre de formation.
Référent pédagogique et formateur : Julie AUFFRET

Horaires : 9h00 – 16h30 (pause repas 30 min)

JOUR 1
Présentation 
Anatomie de l’ongle
Les différentes maladies de l’ongle
Hygiène
Découverte du matériel
Préparation de la plaque
Découverte de la matière pour le semi-renfort / gainage
Protocole babyboomer / French
Mise en pratique sur soi
Protocole et mise en pratique de la dépose

JOUR 2
Pratique sur modèle et/ou élève d’un semi-renfort / gainage
Découverte du chablon 
Apprendre la découpe et le placement pour les différentes formes, longueurs et types d’ongles

JOUR 3
Découverte des différents types de gels
Protocole du placement de la matière
Découverte de la demi-capsule gel
Démonstration de la forme carrée
Mise en pratique sur soi des techniques de rallongement 



JOUR 4
Démonstration de la forme amande
Mise en pratique sur soi des techniques de rallongement
Technique du remplissage

JOUR 5
Examen final sur modèle
Mise en valeur de son travail 
Photos
Remise du certificat de formation personnalisé
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